Winbi Sport® NATURE

GUIA DE HIDRATACION

HIDRATA TU CUERPO COMO LO NECESITA
EN CADA MOMENTO DE TU ACTIVIDAD FiSICA

: 0‘35““"76
HIPOTONICO HIPOTONICO
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7 5 TOMAS TOTALES 5 0 TOMAS TOTALES
en este envase en aste envase
.-l- TOMALO EN ' ‘ MEDIA HORA .- TOMA ' Q CADA 15
‘ PEQUENAS ANTES DEL ‘ ENTRE MINUTCS DE
INGESTAS. EJERCICIO 100/150 ml EJERCICIO

RESULTADO RESULTADO

HIPERHIDRATACION HIDRATACIC)N
MODERADA OPTIMA

= MENOR TEMPE- & MENOR é EVITAS LOS EFECTOS
= RATURA CENTRAL y PERCEPCION 06 NOCIVOS DE LA

CORPORAL DE ESFUERZO DESHIDRATACION

EVITA BEBIDAS CARBOMNATA-

DAS - PREPARAR Y CONSUMIR I
m EL MISMO DIA

NUTRIENTES NATURALES ENERGIA INSTANTANEA DISMINUYE CANSANCIO Y FATIGA

REDUCE CALAMBRES , MEJORA RENDIMIENTO Y
MUSCULARES @ RS Ess Al RECUPERACION



